
रोहतक भूिम
अंडर-19
न््िकेट लीग:
एमडीिीए ने
उपाध्याय ...

िंगत ने ‘जो
बोले िो
ननहाल’ के
जयकारो् ...रोहतक, रसररार 4 जनररी 2026

दो युवक अवैध हलथयारो़
सलहत लगरफ़तार
रोहतक। पुरलस ने गश्त के दौिान
अलग-अलग स्िानो् से दो युवको्
को अवैध हरियािो् सरहत
रगिफ्ताि रकया गया है। पुरलस ने
दोनो् आिोरपयो् के कध्जे से दो
देसी रपस््ौल औि तीन रजंदा िौ्द
बिामद रकए है्। आिोरपयो् के
रखलाि कानूनी काि्मवाई की गई
है। एक पहचान रवकास पुत््
सत्यवान, रनवासी गांव खिै्टी के
र्प मे् हुई औि दूसिे की अतुल 
के र्प मे् हुई है।  

लशलवर िे़ इंतकाल के
173 िािले लिपटाए 
रोहतक। रवशेर रशरवि मंे वेब-
हालरिस पोट्मल पि कुल 96
म्यूटेशन दज्म रकए गए, रजनमे् 07
रविासत से संबंरधत मामले
शारमल िहे्। इसके अरतरिक्त,
रवरधवत सत्यापन के उपिांत 173
म्यूटेशन स्वीकृत रकए गए, रजससे
भूरम अरभलेखो् का समयबद््
अपडेट सुरनर््ित हुआ।  

खबर संक़़ेप

िापमान

अिधकतम 18.6 िडग््ी
नर्नूतम 4.0 िडग््ी
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12

जलभराव की वजह से इस बार 2500 एकड् में नही् हुई िेहूं पबजाई

अमिजीत एस रगल:िोहतक

गत मानसून म्े सामान्य से 34
प््रतशत अरधक बिसात िोहतक
रजले म्े हुई। रजससे कई गांवो् मे् धान
समेत खिीि की दूसिी िसले् तबाह
हो गई औि रकसान मन मसोस कि
िह गए। रकसानो् को उम्मीद िी रक
िबी की रबजाई तक बिसाती पानी की
रनकासी हो जाएगी,  लेरकन नही् हुई।
रजसकी वजह से गेहूं की रबजाई भी
नही् हो पाई।  रकसान सभा ने पीर्डत
रकसानो् से गांव-गांव जाकि रपछले

रदनो् बातचीत  की। इसी दौिान सभा
ने खाली पड्े खेतो् का डाटा भी
एकर््तत रकया है। रजसके मुतारबक
महम सब रडरवजन के गांव सैमार मे्

250 एकड्,बेडवा मे् 150-160,
भैरी महािाजपुि मे् 100, भैरी भैिो्
मे् 600, सीसि मे् 100, मोखिा मे्
350, मदीना म्े 60, कलानौि

तहसील के गांव बलम म्े
30,माड्ाैधी मे् 70 औि डोभ मे् 20
औि कुताना की 40 एकड् म्े गेहूं की
रबजाई इस बाि नही् हुई। 

15 लदसंबर तक पािी
की लिकासी करिी थी 
लसंचाई लविाग को िेतो् म्े िरे
पानी की लनकासी 15 लदसंबर
तक करनी िी। लविाग ने
लनकासी करवाई, िेलकन कुछ
एलरया मे् नही् हुआ। लविाग
के काय्जकारी अलियंता राजेश
िारद््ाज बताते ह्ै लक एकाध
गांव को छोि्कर बालक के
सिी की पानी की लनकासी
कराई जा चुकी है। जहां पर
पानी इस समय िी िरा हुआ
है, वहां जमीनी पानी का स््र
काफी अलधक है। पानी
लनकािने के साि ही लफर से
जििराव हो जाता है। जमीने्
दिदिी है्। लविाग ने अपने
पूरे संसाधन िगाकर बरसाती
पानी को लनकािा है। 

सिय रहते प़़शासि
िे िही़ ली सुध

लकसान सिा के
प््देश महा सलचव
सुलमत दिाि ने
कहा लक पानी
की लनकासी मे्
देरी होने की
वजह से ही
लकसान गेहूं की
लबजाई नही् कर
पाए। अगर समय
रहते सरकार

पानी लनकिवा देती तो लबजाई हो
जाती है। 15 लदसंबर के बाद इस
समय िी पानी िरा हुआ है। दिाि
ने बताया लक धान की फसि
ज्यादा बरसात होने के कारण नि््
हो गई िी। अब गेहूं की लबजाई
नही् हो पाई। िगातार दो फसिो्
से लकसान वंलचत हो गए है्। इसकी
िरपाई नही् हो पाएगी। 

तसंचाई तवभाि के काय्यकारी अतभयंिा ने कहा, भूजल स््र काफी ऊंचा हाेने की वजह से कई जिह खेिी संभव नही् 

n बरसाती पानी की ननकासी
और जलभराव रोकने के
नलए नपछले निनों सरकार ने
29 पंंोजेकंट को िी संवीकृनत 

रोहतक। गांर भैणी भैरो् म्े अभी भी ऐिा भरा है बरिाती पानी। फोटो: हसरभूिम 

रोहतक। अपनी मांगो् के सलए नारेबाजी करते अनुबंध कम्वचारी। फोटो: हसरभूिम 

िुसमत दलाल
सकिान िभा के
प््देि महा िसचर 

अब कई प़़ोजेक़ट हो़गे शुऱ 
बरसाती पानी की लनकासी के लिए लजिे के 29 प््ोजेट्ट को
सरकार ने स्वीकृलत दी है। इनमे् िैणी सुरजन, िैणी चंद््पाि

एवं सैमाण के लनचिे के््त््ो् से जि लनकासी के लिए िूलमगत
आरसीसी पाइपिाइन लबछाई जाएगी। बै्सी मे् महम ड््ेन के

लवलिन्न स्िलफंग क््ेत््ो् म्े कृलर िूलम एवं आबादी क््ेत्् की
सुरक््ा हेतु आरसीसी सुरक््ा दीवार बनेगी। मोिरा िेि्ी मे्
जििराव न हो, इसके लिए मदीना लिंक के बाएं लकनारे

आरसीसी की दीवार, िैणी मातो मे् आरसीसी पाइपिाइन,
सैमाण मे् िी आरसीसी पाइपिाइन, पाकस्मा ड््ेन तक पाइपिाइन, आसन
लिंक ड््ेन के कैचमे्ट क््ेत्् म्े िूलमगत पाइपिाइन, फरमाना मे् पाइपिाइन,
बहिबा मे् आरसीसी िूलमगत पाइपिाइन, महम ड््ेन के आरिी
82150/आर पर समपवेि, जलसया मे् राजकीय महालवद््ािय से िानी लिंक
ड््ेन मे् आउटफॉि तक आरसीसी ि््फ लनम्ाजण, महम ड््ेन की आरिी
81000 एवं 86000 (पाइपिाइन)  पर िािी जाएगी। इसी प््कार सैमाण मे्
जुई फीिर पर नए पंप हाउस,  नांदि के िेतो् के लनचिे के््त््ो् से बाढ् जि
लनकासी के लिए िूलमगत पाइपिाइन, पाकस्मा मे् बलियाना रोि पाकस्मा
ड््ेन पर समपवेि, िरिौदा बाइपास के नजदीक सांपिा व चुलियाना मे्
5/10 ट्यूसेक क््मता वीटी पंप, िािौठ, लकिोई, आसन एवं धामि् म्े वीटी
पंप स्िालपत हो्गे। इसी प््कार इस्माइिा, िरावि्, लशमिी, िैणी सुरजन,
िाढौत, कंसािा, आंवि, मसूदपुर, बािंद, िैणी चंद््पाि और िैणी
महाराजपुर के लिए सरकार ने प््ाेजेट्ट को स्वीकृलत प््दान की है। 

: आंबेडकर चौक पर 
िुबह 9 बजे िे 
रक्तदान निनवर

: मांगो् को लेकर 
रोडवेज कम्मचानरयो् 
की बैठक
बिजली कट

: िुबह 9 िे लेकर 
11 बजे तक 

प््ेम नगर, दुग्ाम कॉलोनी,
चमनपुरा, िंजय कॉलोनी,
गुर् नानक पुरा, अिोक
गली, िोनीपत स्टै्ड,
मानिरोवर कॉलोनी,
नवकाि नगर, निनवल
हॉस्सपटल के िामने का
एनरया, पुनलि लाइन,
आईिी कॉलेज, डीिी
ऑनिि 

: िुबह 10.30 िे लेकर 
5 बजे तक

ओम धम्मकांटा िे नहिार
नभवानी नलंक रोड, ओल्ड
िनरया मील, पन्ना लाल
की दुकान के आि पाि
का एनरया 

: िुबह 10 िे 5 बजे तक 
वैश्य कॉलेज, नया पड्ाव,

अग््िेन कॉलोनी, जनता
कॉलोनी, कच््ा बेरी रोड,
न्यू जनता कॉलोनी,
िुनानरया रोड, श््ी राम
नगर, हरी निंह कॉलोनी,
कुंज नवहार, नई अनाज
मंडी, नई िब्जी मंडी,
िुगर नमल कॉलोनी,
अजीत कॉलोनी, राजे्द््
कॉलोनी, पानलका
कॉलोनी, रेलवे िीडर

शहर िे़ आज 3.66करोड् से पसंहिुरा सीवर
पडर्िोजल का होिा नवीनीकरण 

दो माह मंे टे्डि : शहि के कई इलाको् की सुधिेगी सीवि रिकासी व्यवस्था
हाई पावर

मोटर
लिाई

जाएंिी
हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

शहि मे् सीवि व्यवस्िा को मजबूत किने
की रदशा मे् एक अहम कदम उठाया जा िहा
है। रसंहपुिा सीवि रडस्पोजल स्टेशन के
नवीनीकिर के रलए जन स्वास्थ्य रवभाग
द््ािा तैयाि की गई डीपीआि को स्वीकृरत
रमल चुकी है। इस परियोजना पि किीब 3
किोड् 66 लाख र्पये की लागत आएगी।
स्वीकृरत रमलने के बाद अब रवभाग ने
प््र््िया को आगे बढ्ाते हुए अगले दो माह
के भीति ट्ेडि प््र््िया शुर् किने की तैयािी
कि ली है। टे्डि के तुिंत बाद रनम्ामर औि
नवीनीकिर का काय्म शुर् रकया जाएगा।
रसंहपुिा रडस्पोजल लंबे समय से शहि के
कई प््मुख इलाको् की सीवि रनकासी का
भाि संभाल िहा है। समय के साि यहां लगी
मोटिे् औि अन्य उपकिर पुिाने हो चुके है्,
रजससे सीवि लाइन मे् पय्ामप्त क््मता से
पंरपंग नही् हो पा िही िी। खासकि बिसात
के रदनो् म्े या अरधक लोड के समय सीवि
ओविफ्लो, बैकफ्लो औि जाम जैसी
समस्याएं सामने आती िी्। इन्ही् रदक््तो्
को देखते हुए रवभाग ने रडस्पोजल के पूर्म
नवीनीकिर का रनर्मय रलया है। इस
परियोजना के तहत रडस्पोजल मे् लगी कम
पावि की सभी मोटिो् को हटाकि हाई पावि
मोटिे् लगाई जाएंगी, सभी पुिानी मोटिो् को
बदलकि नई औि आधुरनक तकनीक वाली
मोटिे् स्िारपत की जाएंगी, रजससे सीवि
को तेज औि रनब्ामध तिीके से आगे पंप
रकया जा सके। 

कम िावर की सभी 
मोटरंे बदली जाएंिी
नवीनीकरण का सीधा िाि जी्द
रोि, लहसार रोि, इंिल्सि््यि
एलरया, नेहर् कॉिोनी, गोकण्ज
सलहत आसपास के बि्े के््त््ो् को

लमिेगा। इस पलरयोजना पर
करीब 3 करोि् 66 िाि र्पए की िागत
आएगी। इस पलरयोजना के तहत
लिस्पोजि मे् िगी कम पावर की सिी
मोटरो् को हटाकर हाई  पावर मोटरे्
िगाई जाएंगी। सिी पुरानी मोटरो् को
बदिकर नई और आधुलनक तकनीक
वािी मोटरे् स्िालपत की जाएंगी। -
निवराज निंह, अधीक््ण अनभयंता,
जनस्वास्थय व अनभयांन््िकी नवभाग रोहतक। जनस्रास्थ्र र असभरांस््तकी सरभाग।  फोटो: हसरभूिम 

तकिीकी खरालबयो़ की
संभाविा भी कि होगी

इससे लसस्टम की क््मता बढ्ेगी
और तकनीकी िरालबयो् की
संिावना िी कम होगी। लविाग
का िक्््य है लक काय्ज को तय
समय सीमा मे् पूरा लकया जाए
तालक  शहरवालसयो् को जक्द से
जक्द सीवर ओवरफ्िो और
गंदगी की समस्या से राहत लमि
सके। नवीनीकरण पूरा होने के
बाद लसंहपुरा सीवर लिस्पोजि
अलधक क््मता और  बेहतर
काय्जक््मता के साि काम करेगा।

इि क़़ेत़़ो़ को 
लिलेगा लाभ

नवीनीकरण का सीधा िाि जी्द रोि,
लहसार रोि, इंिस्ल््ियि एलरया, नेहर्
कॉिोनी, गोकण्ज सलहत आसपास के बि्े
क््ेत््ो् को लमिेगा। इन इिाको् म्े सीवर
लनकासी की समस्या िंबे समय से बनी
हुई िी। िासकर टेि एंि पर बसे के््त््ो् म्े
सीवर का पानी समय पर लिस्पोजि तक
नही् पहुंच पाता िा, लजससे सि्को् पर
गंदा पानी जमा हो जाता िा। नई हाई
पावर मोटरो् के िगने से अब सीवर का
प््वाह बेहतर होगा और टेि एंि तक की
समस्या काफी हद तक दूर हो जाएगी। 

बढ़ती आबादी और लोड
के चलते ललया लिऱणय

यह नवीनीकरण केवि मौजूदा
समस्याओ् के समाधान तक सीलमत
नही् है, बक्कक िलवष्य की जर्रतो्
को ध्यान मे् रिकर लकया जा रहा
है। शहर के लवस््ार और बढ्ती
आबादी के साि सीवर िोि िी
िगातार बढ् रहा है। ऐसे म्े यह
पलरयोजना आने वािे वर््ो् के लिए
सीवर व्यवस्िा को मजबूत बनाएगी
और िोगो् िंबे समय से बनी
समस्याओ् का समाधान होगा। 

बरसाि के
तदनो ्म्े या

अतिक लोड के
समय सीवर
ओवरफ्लो,

बकैफल्ो और
जाम जैसी
समसय्ाएं
सामने 

आिी थी

प््तियोतििा राजकीय मपहला पवद््ालय मंे दो पदवसीय फर्ट्ि पमक्सड टेबल टेपनस मुकाबले शुर्

फ्रररडरस करलब, शररीराम सेना और गरलैडिएटसरस ने अपने
अपने मैच जीतकर करवाटरसर फाइनल मेर बनाई जगह 
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िाजकीय मरहला महारवद््ालय मे्
आयोरजत दो रदवसीय िस्ट्म
रमक्सड टेबल टेरनस लीग 2026
का शरनवाि को शुभािंभ डीसी
सरचन गुप्ता ने रकया। प््रतयोरगता
के पहले रदन ग््ुप लीग के मैच खेले
गए। शुर्आती मुकाबले फे्््ड्स
टेबल टेरनस क्लब, श््ीिाम सेना,
रसक्स रडग््ी टेबल टेरनस क्लब,
टीम ग्लैरडएटस्म ने अपने-अपने मैच
जीत कि क्वाट्मि िाइनल मे् जगह
बनाई। खेल व रखलार्डयो् के
प््ोत्साहन के रलए रनवेशको् से खेल
क््ेत्् म्े अरधक से अरधक रनवेश
किने का आह््ान रकया है। 

उपायुक्त ने टेरनस कोट्म म्े
जाकि रखलार्डयो् का परिचय रलया

औि उन्हे् खेल भावना से खेलने के
रलए प््ेरित रकया। सरचन गुप्ता ने
कहा रक जमीनी स््ि पि खेल
प््रतभाओ् को रनखािने के रलए इस
तिह की प््रतयोरगताओ् का
आयोजन बेहद जर्िी है। ऐसी
प््रतयोरगताएं रजला मे् एक मजबूत,
समावेशी औि सकािात्मक खेल
संस्कृरत रवकरसत किने मे् भी
मददगाि सारबत होती है। टेरनस
कोट्म पि रखलार्डयो् से संवाद किते
हुए उपायुक्त ने उन्हे् अनुशासन,

समप्मर औि खेल भावना के साि
प््रतयोरगता मे् भाग लेने के रलए
प््ेरित रकया। उपायुक्त ने कहा रक
रजला स््िीय लीग युवा रखलार्डयो्
को प््रतस्पध्ामत्मक अनुभव,
आत्मरवश््ास औि सीखने का
अवसि प््दान किती है्, जो भरवष्य
की उत्कृष्् उपलस्धधयो् की मजबूत
नी्व सारबत होगी।  उपायुक्त सरचन
गुप्ता ने कहा रक खेल उद््ोग
मनोिंजन औि मीरडया का एक बड्ा
रहस्सा है, जो आर्िमक रवकास को

बढ्ावा देता है। उन्हो्ने कहा रक खेल
उद््ोग मे् रवकास के अपाि अवसि
मौजूद है्, क्यो्रक यह उच्् प््दश्मन
किने वाली टीमो् औि लीगो तक
पहुंच प््दान किता है, रजन तक
अरधकांश रनवेशको् की पहुंच नही्
होती। लाइव प््सािर के माध्यम से
प््शंसको् की सहभारगता आमतौि
पि मीरडया िाजस्व को बढ्ाती है
औि प््ीरमयम रवज््ापन के अवसि
पैदा किती है, रजससे खेल रनवेश
आकर्मक बन जाता है।

रोहतक। टेबल टेसनि लीग मे् सखलास्िरो् िे पसरचर करते उपारुक्त और खेल मे् दमख्ाम सदखाते सखलाि्ी।

जमीनी स््र पर खेल
प््तिभाओ् को तनखारने 
के तलए इस िरह की
प््तियोतििाओ् का
आयोजन बेहद जर्री 

सोलह टीमंे
ले रही् भाि 

उपायुट्त ने घोरणा की लक टेबि टेलनस
िीग की सफिता के आधार पर लजिा
मे् सिी प््मुि िेिो् म्े इसी प््कार के
संरलचत काय्जक््म शुर् लकए जाएंगे,
तालक जमीनी स््र पर िागीदारी को
और मजबूत लकया जा सके। उन्हो्ने
कहा लक इसी व्यापक दृल््िकोण के
अंतग्जत लजिा प््शासन 23 जनवरी से
िेिो रोहतक का शुिारंि करने की
योजना बना रहा है। प््लतयोलगता की
आयोजक लजिा टेबि टेलनस कोच
िावना सैनी ने बताया लक इस
चै्लपयनलशप म्े सोिह टीमे् िाग 
िे रही है।
रवजेता टीम को 21 हजाि

का इनाम रदया जाएगा
यह प््लतयोलगता का उद््ेश्य लििाल्ियो्
को अच्छा मुकाबिा देना है। इस
प््लतयोलगता मे् जीतने वािी टीम को 21
हजार का इनाम लदया जाएगा। इस
अवसर पर स्कॉिस्ज रोजरी स्कूि
के िायरेट्टर रलव गुगनानी, िेि
मंत््ी के सिाहकार संदीप पाराशर,
िेि लविाग की उप लनदेशक सुनीता
ित््ी आलद मौजूद रहे। 

िीएिसी सुपवा की प््गलत
और योजनाओ् पर चच्ाज 

अनुराग ठाकुर से मिले वीसी डॉ. अमित आर्य 
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दादा लख्मी चंद िाज्य प््दश्मन एवं
दृश्य कला रवश््रवद््ालय (डीएलसी
सुपवा) के कुलपरत डॉ. अरमत आय्म
ने शरनवाि को नई रदल्ली स्सित पूव्म
मंत््ी अनुिाग रसंह ठाकुि से रशष््ाचाि
भे्ट की। इस दौिान डीएलसी सुपवा
की वत्ममान प््गरत, शैक््ररक दृर््ष
औि भरवष्य की योजनाओ् पि
रवस््ाि से चच्ाम हुई। मुलाकात के
दौिान डॉ. अरमत आय्म ने ठाकुि को
डीएलसी सुपवा की स्िापना, उद््ेश्य
औि अब तक की प््मुख उपलस्धधयो्
की जानकािी दी। उन्हो्ने
रवश््रवद््ालय को शैक््ररक औि
व्यावसारयक र्प से उच्् स््ि पि ले
जाने के रलए शुर् की गई

अकादरमक, संस्िागत औि
िचनात्मक पहलो् से अवगत किाया।
मंत््ालय के पूव्म सलाहकाि के र्प मे्
अपने अनुभव का उल्लेख किते हुए
डॉ. आय्म ने प््दश्मन एवं दृश्य कला के
क््ेत्् मे् डीएलसी सुपवा को देश का
अग््री के्द्् बनाने की िरनीरतक
दृर््ष को िेखांरकत रकया।

रोहतक। पूर्व खेल मंत््ी अनुराग सिंह
ठाकुर िे सिष््ाचार भे्ट करते डीएलिी
िुपरा के कुलपसत डॉ. असमत आर्व।

कल होने वाले यूननयन चुनाव
मंे भाग लेने की अपील  

िीजीआईएमएस अनुबंध कप्मियो् की बैठक
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पीजीआईएमएस अनुबंध
कम्मचारियो् के मुख्य पदारधकारियो्
की एक महत्वपूर्म बैठक आयोरजत
की गई, रजसकी अध्यक््ता यूरनयन
प््धान कलावती कांगड्ा ने की।
बैठक मे् यूरनयन के संरवधान के
अनुसाि काय्मकाल समाप्त होने के
बाद नए चुनाव किवाने की प््र््िया
पि रवस््ाि से चच्ाम की गई। सभी
पदारधकारियो् औि सारियो् की
सव्मसम्मरत से यह रनर्मय रलया गया
रक पीजीआईएमएस अनुबंध
कम्मचािी (इंटक) यूरनयन के चुनाव

5 जनविी रदन सोमवाि को किाए
जाएंगे। बैठक मे् तय रकया गया रक
सभी सारियो् के सहयोग से यूरनयन
की नई काय्मकारिरी का गठन
रकया जाएगा। 

इस अवसि पि यूरनयन के सभी
पदारधकारियो्, काय्मकत्ामओ् औि
अनुबंध कम्मचारियो् से अपील की
गई रक वे 5 जनविी को दोपहि 2
बजे डायिेक्टि ऑरिस के सामने
पाक्क म्े अरधक से अरधक संख्या मे्
पहुंचे्। प््धान कलावती कांगड्ा ने
बताया रक इस दौिान कम्मचारियो्
की रवरभन्न समस्याओ् को लेकि
प््शासन को मांग पत्् सौ्पा जाएगा।

बाकरा हेड मंे सप्ताह
बाद पमला बोहर की

मपहला का शव 
रोहतक। झज््र के बाकरा हेि मे्
एक मलहिा का शव लमिा है। सूचना
लमिने पर पुलिस मौके पर पहुंची
तिा कम्जचालरयो् व राहगीरो् की
सहायता के शव को पानी से बाहर
लनकिवाकर उसे पोस्टमाट्जम के
लिए स्िानीय नागलरक अस्पताि
लिजवाया। मृतका की पहचान
रोहतक लजिे के गांव बोहर लनवासी
करीब 55 वर््ीया संतोर पत्नी सतबीर
के तौर पर हुई है। शव की लशनाख्त
करने अस्पताि पहुंचे पलरजनो् ने
बताया लक संतोर बीती 26 लदसंबर से
िापता िी। उसकी गुमशुदगी की
लरपोट्ज िी पुलिस को दी गई िी। 

तीन देसी पिस््ौल व
छह रौ्द बरामद, दो

युवक पिरफ्तार 
रोहतक। पुलिस की स्पेशि
लिटेक्टटव स्टाफ टीम ने गश्त के
दौरान सफिता हालसि करते हुए
मोटरसाइलकि सवार दो युवको् को
अवैध हलियारो् सलहत लगरफ्तार
लकया है। पुलिस ने आरोलपयो् के
कब्जे से तीन देसी लपस््ौि और छह
लजंदा रौ्द बरामद लकए है्। आरोलपयो्
के लििाफ शस्््् अलधलनयम के तहत
अलियोग दज्ज कर कानूनी कार्जवाई
की गई है। प््िारी स्पेशि लिटेक्टटव
स्टाफ उप-लनरीक््क अश््नी
अहिावत ने बताया लक सहायक
उप-लनरीक््क सज््न के नेतृत्व मे्
पुलिस टीम सांपिा बस स्टै्ि के पास
गश्त के दौरान काबू लकया। 



रोहतक, रनववार 4 जिवरी 2026
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टिवेश के िजटरये से देखा जाए तो वरंय 2025 बेहद उतार-
चढंाव वाला साल रहा। टमडकैप और थंमॉलकैप रंरंस िे
जहां टिवेशकों को टिराश टकया, वहीं लाजंय कैप रंरंस िे
रायदा पहुंचाया है। अब बाजार के जािकारों का कहिा है
टक वरंय 2026 के टलए टिवेशकों टिवेश के टलए िैयंय के साथ
बेहतर रणिीटत बिािी होगी, ताटक उिकी गंंोथ बरकरार रह
सके। अब 2026 में महंगाई के टियंतंंण में रहिे, बंयाज दरों
में संभाटवत किौती और भू-राजिीटतक जोटखमों के िीरे-
िीरे कम होिे से बाजार के माहौल में सुिार की उरंमीद है।
जािकारों िे 2026 में लाजंय-कैप शेयरों पर रोकस करिे की
सलाह है। हाई वैलंयूएशि और वैटंंिक अटिटंंितता के
माहौल में लाजंय कैप कंपटियां जंयादा कंथथरता, बेहतर बैलेंस
शीि और मजबूत अटंििंग हाटसल करती हैं। टरपोिंय के
अिुसार, पोिंयरोटलयो का लगभग 60% लाजंय-कैप, 15%
टमड-कैप और 10% थंमॉल-कैप में रखिा सही रहेगा. टमड
और थंमॉल-कैप में अवसर हैं, लेटकि केवल चुटिंदा और
मजबूत कंपटियों में ही टिवेश करिा चाटहए। बैंटकंग,
राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर, कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी,
हेलंथकेयर और आईिी पंंमुख गंंोथ के सेकंिर रहेंगे। ऐसे मंे
इि सेकंिरों पर टिवेश के टलए रोकस टकया जा सकता है।

यह वर्च सावधािी के साथ अवसर वाला
िए साल की शुरंआत भारतीय शेयर बाजार के टलए जंयादा
बैलेंस और उरंमीदों से भरी टदख रही है। 2025 में गंलोबल
िेंशि, हाई वैलंयूएशि और टवदेशी टिवेशकों की टबकवाली
के बावजूद भारतीय बाजार घरेलू टिवेशकों की मजबूत
भागीदारी से टिका रहा। यह साल “साविािी के साथ
अवसर” वाला मािा जा सकता है। एक बंंोकरेज हाउस िे
2026 की इनंवेथंिमेंि थंटंंैिेजी पर अपिी एक टरपोिंय दी है।
इसमें कहा गया है टक टिवेशकों को लाजंय कैप रंरंस पर
रोकस करिा चाटहए, चूंटक लाजंय कैप कंपटियां जंयादा
कंथथरता पंंदाि करती हैं।

निवेश के नलए यह दी सलाह
बंंोकरेज हाउस िे गोलंड और टसलंवर में एलोकेशि
घिाकर 5 रीसदी और डेि कैिेगरी (बॉनंड/टरकंथंड
इिकम) में 10 रीसदी करिे की सलाह दी है, ताटक
कंथथरता और जोटखम संतुलि बिा रहे। जैसे-जैसे वैटंंिक
जोटखम कम होंगे, इकंकविी की ओर झुकाव बढंेगा।
टिवेशक 60% लाजंय-कैप, 15% टमड-कैप और 10%
थंमॉल-कैप में रखें। इसके अलावा गोलंड, टसलंवर में 5%
और डेि कैिेगरी में 10% टिवेश की सलाह दी जाती है।
इससे आपका पोिंयरोटलयो बैलेंस रहेगा और टिवेश में
मुिारा होगा, िुकसाि िहीं।

इि सेक्टर पर करे् फोकस
सेकंिर लेवल पर, बैंटकंग और राइिेंटशयलंस, इंफंंाथंटंंकंचर,
कंजंयूमर टडथंिेंंशिरी, हेलंथकेयर और आईिी 2026 के
पंंमुख गंंोथ सेकंिर मािे गए हैं। बंयाज दरों मंे किौती से बंैकों
को िेंंटडि गंंोथ का रायदा टमलेगा, जबटक सरकारी कैपेकंस
और टिजी टिवेश में सुिार से इंफंंाथंटंंकंचर कंपटियों को
सपोिंय टमलेगा। िैकंस राहत, कम महंगाई और 8वें वेति
आयोग जैसी उरंमीदों से उपभोकंता खचंय बढंिे की 
संभाविा है।

नटकाऊ ग््ोथ वाला साल
कुल टमलाकर, 2026 को “िीरे लेटकि टिकाऊ गंंोथ” का
साल मािा जा रहा है। टिफंिी-50 के टलए टदसंबर 2026
तक लगभग 29,150 का लकंंंय रखा गया है, जो करीब 12%
सालािा टरििंय का संकेत देता है। हालांटक हाई वैलंयूएशि,
टवदेशी टिवेशकों की वापसी में देरी और वैटंंिक घििािंंम
जोटखम बिे रहेंगे। इसटलए 2026 की सबसे अचंछी टिवेश
रणिीटत होगी-लाजंय-कैप पर रोकस, सेकंिर चयि में
समझदारी, और डाइवटंसयराइड पोिंयरोटलयो के साथ िैयंय।

क्या है् लाज्चकैप फंड्स
लाजंय-कैप रंरंस उि कंपटियों मंे टिवेश करते हैं, टजिकी

माकंंेि कैटपिलाइजेशि 20,000 करोडं रंपये से अटिक
होती है। ये रंरंस कंथथरता और कम जोटखम के टलए जािे
जाते हंै, जो उनंहें लंबी अवटि के टिवेशकों के टलए 
उपयुकंत बिाते हंै।

टॉप लाज्च-कैप म्यूचुअल फंड्स
8 टिपंपॉि इंटडया लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 27%

और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 आईसीआईसीआई पंंूडेंटशयल लाजंय कैप रंड : 5-

वरंंीय टरििंय 23% और 10-वरंंीय टरििंय 16%
8 एचडीएरसी लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 23%

और 10-वरंंीय टरििंय 14%
8 इनंवेथंको इंटडया लाजंयकैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 22%

और 10-वरंंीय टरििंय 15%
8 िािा लाजंय कैप रंड : 5-वरंंीय टरििंय 21% और 10-

वरंंीय टरििंय 14%
लाज्च-कैप फंड्स के फायदे

8 कंथथरता और कम जोटखम
8 लंबी अवटि के टिवेश के टलए उपयुकंत
8 अिुभवी रंड मैिेजसंय दंंारा पंंबंटित
8 टवटवि पोिंयरोटलयो

इस साल लाज्च-कैप पर फोकस करे् व सेक्टर चयि मे् बरते् समझदारी
8 संमारंट शनवेिकों को 2026 के शलए शनवेि के शरप हाई वैलंयूएिन 

और वैशंंिक अशनशंंितता के माहौल में लाजंट कैप सबसे बेसंर
8 60% लाजंट-कैप, 15% शमड-कैप और 10% संमॉल-कैप में रिना सही रहेिा, इसमें अचंछा शररनंट देने की कंंमता 
8 बैंशकंि, फाइनेंशियलंस, इंफंंासंटंंकंचर, कंजंयूमर शडसंकेंंिनरी, हेलंथकेयर और आईरी पंंमुि गंंोथ सेकंरर रहेंिे

निवेश मंत््ा
नबजिेस डेस्क

टप छले डेढं महीिे मंे चांदी िे जो
रफंतार टदखाई है, उसिे टिवेशकों
को चौंका टदया है। इस दौराि

एमसीएकंस पर चांदी करीब 50% तक उछल
चुकी है और अब सवाल यही है टक कंया यह
टसरंफ एक तेज रैली है या इसके पीछे कोई गहरी
वजह टछपी है? हकीकत यह है टक यह उछाल
अरवाहों या सटंंेबाजी का ितीजा िहीं, बकंलक
वैटंंिक संंर पर चांदी की भूटमका में आए बडंे
बदलाव का संकेत है। टरलहाल इस सुपर रैली
के बाद टिवेशकों को चांदी में कंया करिा
चाटहए। जािकारों का कहिा है टक चांदी 2026
में भी टिवेशकों की चांदी करवाएगी, लेटकि
इसके टलए लोगों को संभलकर टिवेश करिा
होगा और रणिीटत बिािी होगी, ताटक बाद में
पछतािा ि पडंे। सरंायरा बाजार के जािकारों
का कहिा है टक चांदी की भूटमका वैटंंिक संंर
पर बढंी है। अगर इंडथंटंंटयल टडमांड और
सपंलाई की बिी रहती ह,ै तो अगले 1-2 साल
में 90–100 डॉलर पंंटत औंस की ओर बढंत
संभव है। यह टिवेशकों को मालामाल कर
सकती है।

चांदी की भूनमका मे् बड्ा बदलाव
जािकारो् का कहिा है नक कई िालो् िक चांदी
को या िो गहिो् के नलि मेटल मािा गया या नरर
ट््ेनिंग के नलए इस््ेमाल होिे वाला मेटल, लेनकि
अब यह िोच बदल चुकी है। आज चांदी
रणिीनिक इंिस्न््टयल मेटल बि चुकी है।
नरन्यूएबल एिज््ी, इलेत्न््टनरकेशि, निनजटल
इकॉिमी और रक््ा क््ेत्् म्े बढ्िी जर्रिो् िे चांदी
को उत्पादि के नलए अनिवाय्ा बिा नदया है। यही
वजह है नक इिकी मांग अब अस्िायी िही्,
बक्कक स्िायी बििी जा रही है।

इंडस्न््टयल नडमांड क्यो् है मजबूत
चांदी की िबिे बड्ी िाकि है इिकी बेहिरीि
इलेत्न््टकल कंिक्तटनवटी, जो इिे िोलर पैिल,
इलेत्ट््ॉनित्ि, िेमीकंित्टि्ा, पावर न््गि और
निरे्ि निस्टम्ि मे् बेहद जर्री बिािी है। इि
क््ेत््ो् म्े कीमि िे ज्यादा भरोिे और प््दश्ाि को
अहनमयि दी जािी है। इिका मिलब यह है नक
दाम बढ्िे के बावजूद कंपनियां चांदी खरीदिा
बंद िही् कर िकिी्। इिी वजह िे चांदी की मांग
अब प््ाइि इिेलाक्सटक हो गई है और नगरावट
पर िुरंि िपोट्ा देखिे को नमलिा है।

ये रैली, नपछली रैनलयो् से क्यो् अलग
लंबे िमय िक चांदी की कीमिे् फ्यूचि्ा और पेपर
ट््ेनिंग िे िय होिी रही्, लेनकि जैिे ही ग्लोबल
स््र पर दाम िंवेदिशील स््रो् िक पहुंचे,

नरनजकल उपलब्धिा का िवाल खड्ा हो गया।
िप्लाई टाइट हुई, िेलि्ा पीछे हटे और खरीदार
मजबूर होकर ऊंचे दाम पर खरीदिे लगे. ििीजा
िेज निंगल-िे मूव्ि और लगािार ऊंची त्लोनजंग,
जो यह नदखािे ह्ै नक बाजार अब राय िही्,
बक्कक हकीकि के आधार पर कीमि िय कर
रहा है। आगे चलकर चांदी मे् िंभाविाएं बिी हुई
है्। अगर इंिस्न््टयल निमांि और िप्लाई की
कमी बिी रहिी है, िो अगले 1-2 िाल मे् 90-100
िॉलर प््नि औ्ि की ओर बढ्ि िंभव है, लेनकि
इनिहाि यह भी बिािा है नक चांदी बेहद अक्सिर
(वोलेटाइल) कमोनिटी है। 1980 और 2011 की
िरह िेज रैली के बाद गहरी नगरावट भी आ
िकिी है। लंबे िमय मे् 40 िॉलर प््नि औ्ि एक
अहम िपोट्ा जोि मािा जािा है। इिनलए चांदी मे्
निवेश मौका जर्र है, लेनकि नबिा रणिीनि और
जोनखम प््बंधि के निवेश नरस्की हो िकिा है।

चांदी मे् निवेश के नवकल्प
l रिरिकल रांदी : आप बाजार िे चांदी के

निके््, गहिे या बार खरीद िकिे ह्ै। इिमे्
चोरी या शुद््िा की नचंिा रहिी है, इिनलए
बीआईएि हॉलमात्ि्ा चांदी ही खरीदिा
चानहए।

l रडल्वर ईरीएि : ये एक ऐिा रंि है जो चांदी
की कीमिो् पर आधानरि है। इिमे् पैिा चांदी
की कीमि के नहिाब िे बढ्िा-घटिा है। ये
स्टॉक एत्िचे्ज पर शेयरो् की िरह ट््ेि होिे
है्।

l म्यूरुअल िंर्ड : चांदी िे जुड्े म्यूचुअल
रंड्ि भी अच्छे नवकक्प है्। कमोनिटी रंि,
खिि कंपनियो् के शेयर और एमिीएत्ि
फ्यूचि्ा-ऑप्शन्ि भी नवकक्प है्।

l िोवनरि गोक्ि बॉन्ि (एिजीबी) की िरह
निक्वर बॉन्ि : िरकार द््ारा जारी नकए जािे
है्, जो चांदी की कीमिो् िे जुड्े होिे ह्ै।

l रांदी के शेयर : चांदी की खिि करिे वाली
कंपनियो् के शेयरो् म्े निवेश कर िकिे ह्ै,
जैिे नक रस्ट्ा मैजेक्सटक निक्वर कॉप्ा, पैि
अमेनरकि निक्वर कॉप्ा और एंिेवर निक्वर
कॉप्ा।

रांदी मे् 2026 मे् भी बड्ी संभानाएं
िेलकन संभिकर करना होगा लनवेश

lशबना रणनीशत और जोशिम पंंबंधन के शनवेि हो सकता है शरसंकी lअिले 1-2 साल में 90–100 डॉलर
पंंशत औंस की ओर बढंत संभवlएमसीएकंस पर डेढं माह में चांदी करीब 50% तक उछली

हर वंयकंकत कमाई को सही तरीके से टिवेश कर बि सकता है मजबूतअलर्ट

मनी मैनेजमे्ट के लटप्स अपनाएं जेब कभी भी नही् होगी
खािी, सेलवंग को पहिे रखे् और खर्च बाद मे् करे्

बचत करिे के नलए
स्पष्् योजिा बिाएं और
भनवष्य को सुरन््ित करे्

आ ज के समय में बहुत से लोग अचंछी
कमाई करते हैं, लेटकि हर महीिे
यह महसूस करते हंै टक पैसा जैसे

जेब से गायब हो जाता है। उिके पास कोई थंपषंं
योजिा िहीं होती टक पैसा कहां जा रहा है और
आटखर बचत कैसे करिी चाटहए। यह समथंया आज
के समय में लगभग हर घर में देखिे को टमलती है।
कई लोग सही तरीके से पैसे को मैिेज िहीं करते,
टजसकी वजह से ठीक-ठाक कमाई होिे के बावजूद
आटंथयक तिाव बिा रहता है। अटिकतर लोगों में यही
गलती रहती है टक वो कमाते तो ठीक-ठाक हैं,
लेटकि पैसों को संभालिे का कोई टसथंिम िहीं
बिाते। इससे हर महीिे के अंत में पैसे के मामले में
टिराशा होती है। अगर सही मिी मैिेजमेंि टिपंस
अपिाए जाएं, तो कमाई को सही टदशा में लगाया जा
सकता है और खुद को आटंथयक रंप स े मजबूत
बिाया जा सकता है। इस टरपोिंय में हम आपको
बताएंगे ऐसे ही कुछ टिपंस जो आपको सही मिी
मैिेजमेंि के गुर टसखाएंगे।

पैसे के लिए लसस्टम
बनाएं, तनाव खुद

कम होगा
छठा और अंटतम टिप यह है टक

पैसे के टलए टसथंिम बिाएं। जब
हर महीिे का खचंय, बचत और

टिवेश तय टसथंिम के अिुसार होता
है, तो मािटसक तिाव अपिे आप
कम हो जाता है। कई लोग पैसों के
मामले मंे तिाव में रहते हंै, लेटकि

जब एक सािारण टसथंिम अपिाया
जाता है, जैसे ऑिो सेटवंग, खचंय
टंंैक करिा और टिवेश करिा, तो

टचंता अपिे आप कम हो जाती है।
यह तरीका मािटसक शांटत के

साथ-साथ आटंथयक मजबूती भी
देता है।

दोस््ो् के साथ खच्च
बांटे्, बोझ ि ले्

कई बार लोग पूरी टबटलंग
खुद उठाते हंै, चाहे वह टडिर
हो, मूवी टिकि हों या टंंटप का

खचंय। चौथा टिप है टक खचंय को
आपस में शेयर करें। आजकल

कई ऐपंस और टडटजिल
पंलेिरॉरंसंय ऐसे हंै जो दोसंंों के

साथ खचंय बांििा आसाि बिाते
हैं। जब आप खचंय शेयर करते

हैं, तो ि केवल आपकी जेब पर
बोझ कम होता है, बकंलक पैसे के

इसंंेमाल का टहसाब भी सार
रहता है। इससे अिावशंयक

उिारी लेिे की जरंरत भी िहीं
पडंती।”

समझदारी
नबजिेस डेस्क

सुझाव 
नबजिेस डेस्क

खर्स करने डे पहले बरत
को ऑरोमैररक बनाएं

पहला और सबसे महतंवपूणंय सुझाव
है टक सेटवंग को पहले रखें और खचंय
बाद में करें। जंयादातर लोग महीिे का

पूरा बजि बिािे के बजाय टजतिा
बचेगा उतिा बचत में डालते हंै,

लेटकि यह तरीका अकंसर काम िहीं
करता।

उिका सुझाव है टक महीिे के पहले
टदि ही अपिे अकाउंि से एक तय

रकम ऑिोमैटिक टंंांसरर करें। यह
रकम बचत खाते या टिवेश खाते मंे जा

सकती है। इससे ि टसरंफ बचत हो
जाएगी, बकंलक मि में पैसों को लेकर

तिाव भी कम होगा। ऑिोमैटिक बचत
करिे वाले लोग महीिे के अंत में पैसे

के मामले मंे जंयादा सुरटंंकत महसूस
करते हंै और बडंे खचंंों के टलए भी

तैयार रहते हंै।

कैशबैक और
ररवॉर्ड्स डे स्मार्स

कमाई करे्
तीसरा टिप है कैशबैक और

टरवॉडंय। आजकल लगभग हर
बैंक, िेंंटडि काडंय और पेमेंि

ऐप में टरवॉडंय पॉइंटंस, कैशबैक
और रेररल बोिस होते हंै।

छोिे-छोिे ऑरसंय को इगंिोर
करिे से आप अपिी कमाई का
टहथंसा गंवा सकते हंै। यूपीआई
ऑरसंय, िेंंटडि काडंय टरवॉरंसंय

और रेररल बोिस को
जोडंकर देखें, तो सालािा

लाखों रंपये तक की बचत या
थंमािंय टरििंय संभव है। यह

तकिीक केवल उि लोगों के
टलए िहीं है जो बडंी कमाई

करते हंै, बकंलक छोिे खचंय वाले
लोग भी इसका रायदा उठा

सकते हंै।

हर खच्च को ऐप मे् टै््क करे्
दूिरा नटप है बजनटंग ऐप्ि का इस््ेमाल करिा। कई लोग खच्ा निर्फ याददाश्ि या िोटबुक
पर रखिे ह्ै, लेनकि इि िरह उिका िही नहिाब िही् बि पािा। बजनटंग ऐप्ि के माध्यम िे
हर छोटा-बड्ा खच्ा नरकॉि्ा करे्। जब लोग हर खच्ा को ऐप मे् िोट करिे ह्ै, िो उन्हे् पिा
चलिा है नक पैिा वास््व मे् कहां जा रहा है। छोटे-छोटे खच्ा जैिे कैरे म्े कॉरी, ऑिलाइि
िब्िन््िप्शि या अिावश्यक शॉनपंग नमलकर बड्ी रकम बिािे ह्ै।” ऐप्ि आपको खच्ा के
नहिाब िे नरपोट्ा भी देिे ह्ै, नजििे पिा चलिा है नक नकि जगह िे बचि की जा िकिी है।

भा रत में शादी बंयाह
का सीजि चल रहा
है। इसका मतलब

है कई पाटरवाटरक कायंयिंंम और
साथ ही घरों में लॉकर से सोिा
टिकालकर दुलंहि के गहिों में
शाटमल टकया जािा। आम िारणा
के उलि, भारत में टकसी वंयकंकत या
पटरवार के पास सोिे की मातंंा पर
कोई कािूिी सीमा िहीं है। शतंय टसरंफ
यह है टक सोिा खरीदिे या पािे का
संंोत बताया जा सके। जंयादातर
लोग टजि सीमाओं का टजिंं करते
हैं, वे सीबीडीिी (सीबीडीिी) की
िॉि-सीजर गाइडलाइंस से जुडंी हैं।
ये गाइडलाइंस आयकर टवभाग की
तलाशी और जबंती की कारंयवाई के
दौराि लागू होते हैं। ये सोिा रखिे
की सीमा िहीं हैं, बकंलक वह मातंंा है,
टजिके भीतर होिे पर, दसंंावेज ि
होिे की कंथथटत में भी आमतौर पर
गहिे जबंत िहीं टकए जाते।

नकतिा सोिा रखिा कािूिी र्प से सही
अगर िोिे के गहिे या आभूिण वैध आय िे प््ाप्ि नकए गए है् और करदािा उिका
स््ोि िमझा िकिा है, िो उन्हे् रखिे पर कोई पाबंदी िही् है। इिमे् नवरािि मे् नमला
िोिा भी शानमल है। हालांनक, एक िय मात््ा िक िोिा रखिे के नलए स््ोि बिािे की
जर्रि िही् होिी।” नववानहि मनहला 500 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है,
अनववानहि मनहला 250 ग््ाम िक िोिे के गहिे रख िकिी है। वही्, पुर्ि 100 ग््ाम िक
िोिे के गहिे रख िकिे है्। नहंदू अनवभानजि पनरवार िोिे की मात््ा का आकलि
पनरवार की आय और िामानजक क्सिनि के आधार पर नकया जािा है, इिके नलए कोई
िय िीमा िही् है। ये िीमाएं भारिीय िामानजक परंपराओ्- जैिे शादी, नवरािि और
पानरवानरक उपहार- को ध्याि मे् रखकर िय की गई है् और इन्हे् घरो् मे् रखे जािे वाले
िोिे की उनचि मात््ा मािा जािा है। ये िय िीमाएं केवल उिी व्यक्ति के पनरवार के
िदस्यो् पर लागू होिी है्, नजिके नखलार आयकर नवभाग की िलाशी (टैत्ि िच्ा) की
कार्ावाई की जािी है। यनद िलाशी के दौराि पनरवार के िदस्यो् के अलावा नकिी और
के आभूिण पाए जािे ह्ै, िो उन्हे् कर अनधकानरयो् द््ारा जब्ि नकया जा िकिा है।

यह स्पष््ता क्यो् जर्री
यह अंिर पनरवारो् के नलए बेहद अहम है, त्यो्नक इििे टैत्ि िच्ा
के दौराि बेवजह की घबराहट िे बचाव होिा है। भारिीय िंस्कृनि
और परंपरा मे् गहिो् के महत्व को मान्यिा नमलिी है। वैध घरेलू
िंपन््त और अघोनिि आय के बीच िार रक्फ नकया जा िकिा है।
गलि जािकारी के कारण होिे वाली महंगी कािूिी या अिुपालि
िंबंधी गलनियो् िे बचाव होिा है। अनधकांश गलनियां दो छोरो् पर
होिी है् या िो लोग माि लेिे ह्ै नक नबिा नबल का कोई भी िोिा अवैध
है, या नरर बड्ी मात््ा मे् रखे गए, नबिा स््ोि बिाए गए िोिे के नलए
जर्री दस््ावेजो् को पूरी िरह िजरअंदाज कर देिे है्। यनद कोई
व्यक्ति वि््ो् मे् घोनिि आय िे खरीदे गए िोिे का स््ोि िानबि कर
िकिा है, िो वह नकििी भी मात््ा मे् िोिा रख िकिा है। इिी िरह,
उपहार या नवरािि मे् नमले िोिे के मामले म्े भी िंबंनधि नबल,
विीयि, िीि या अन्य दस््ावेज होिे चानहए। 

नबिा नबल घर मे् रख सकते ह्ै
नकतिा सोिा, समझ ले् नियम

nिादी, शवरासत और शिफंर में शमले िोलंड पर ऐसे है रैकंस के शनयम
nअिर सोने के िहने या आभूषण वैध आय से पंंापंत शकए िए हैं 

और करदाता उसका संंोत बताए

फाइनेंशियल एकंसपरंट के अनुसार आज के समय में इसका मतलब रंपये के शलहाज
से कंया होता है। एक सामानंय पशरवार, शजसमें पशत, पतंनी और एक अशववाशहत बेरी
िाशमल हों, उसके शलए कानूनी रंप से संवीकायंट सोने की मातंंा इस पंंकार है। पतंनी
500 गंंाम, पशत 100 गंंाम, बेरी 250 गंंाम। इस तरह कुल सोना 850 गंंाम होता है।

ये बाते् िजरअंदाज ि करे्
ये लचीले नियम निर्फ व्यक्तिगि
और घरेलू इस््ेमाल के गहिो्
पर लागू होिे ह्ै, ि नक इि
मामलो् मे् निवेश के िौर पर
जमा नकया गया िोिा, बड्ी मात््ा
मे् रखे गए बुनलयि, निके्् या
िोिे की ई्टे्, नबिा नवत््ीय स््ोि
बिाए ट््ेनिंग या िट््े के नलए
जमा नकया गया िोिा अगर
िोिे की मात््ा िय िीमा िे ज्यादा
है और उिका स््ोि िही् बिाया
जा िकिा, िो अनिनरत्ि िोिा
अघोनिि निवेश मािा जा िकिा
है। ऐिे म्े भारी टैत्ि और
जुम्ाािा लगाया जा िकिा है।

जािकारी 
नबजिेस डेस्क

छोटी बचत को लंबी निवेश आदत बिाएं
पांचवां टिप है एसआईपी या लंबी अवटि के टिवेश में छोिी बचत को

बदलिा। अकंसर लोग सोचते हंै टक टसरंफ बडंी रकम का टिवेश करिा ही
रायदा देगा, लेटकि बाजार के जािकारों का कहिा है टक छोिी रकम भी
लंबी अवटि में वेलंथ टंंिएि कर सकती है। वो कहते हंै टसरंफ 500 रंपये

महीिा भी एसआईपी में टिवेश करके 10-15 साल में अचंछी राटश जमा की
जा सकती है। इसका सबसे बडंा रायदा यह है टक यह आदत बि जाती है

और टियटमत टिवेश से टवतंंीय सुरकंंा टमलती है।
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रदल्ली शब्दोत्िि के दूििे रदन िुपिा बंैड ने रकया िंत््िुग्ध

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मेजर ध्यािचंद राष््् ्ीय स्टेनडयम
िई नदल्ली मे् चल रहे नदल्ली
शब्दोत्डव 2026 के दूडरे नदि
दादा लख्मी चंद राज्य प््दश्सि एवं
दृश्य कला नवि् ्नवद् ्ालय
(डीएलडी डुपवा) के डुपवा ब्ैड

की डंगीतमय प््स््ुनत दश्सको् के
नलए यादगार बि गई। एक घंटे
तक चली इड ऊज्ासवाि और
आत्मीय प््स््ुनत िे खचाखच भरे
डभागार को भावनवभोर कर नदया
और काय्सि््म के प््मुख आकष्सर

के र्प म्े उभरकर डामिे आई।
डुपवा बै्ड की प््स््ुनत मे् पारंपनरक
भजिो्, क्लानडक नहंदी नफल्मी
गीतो् और डमकालीि फ्यूजि
डंगीत का प् ्भावशाली डंगम
देखिे को नमला। यह प् ्स् ्ु नत

परंपरा के प््नत डम्माि और युवा
कलाकारो् की रचिात्मक
प् ्योगशीलता दोिो् का डुंदर
उदाहरर रही। काय् सि् ्म की
शुर्आत डीएलडी डुपवा के
ऑनडयोग् ्ाफी छात् ् नवि् ्म के

िेतृत्व मे् डशक्त नशव स््ुनत जय
जय िाथ शंकरा डे हुई, नजडिे पूरे
वातावरर को भक्कतमय और
भाविात्मक बिा नदया। इडके बाद
बै्ड िे मेरे डपिो् की रािी पल पल
नदल के पाड गुलाबी आंखे् जैडे

डदाबहार गीतो् के डाथ-डाथ मेरी
लॉन्ड््ी का एक नबल और डड््ा हक
जैडे जोशीले रॉक गीतो् की प््स््ुनत
दी, नजड पर दश् सक लगातार
तानलयां बजाते रहे और झूमते िजर
आए। िौ छात्् डदस्यो् डे गनठत
डुपवा ब्ैड, डीएलडी डुपवा का
पहला आनिकानरक डंगीत उपि््म
है, नजडकी पनरकल्पिा, प््बंिि
और प््स््ुनत पूरी तरह छात््ो् द््ारा
की जाती है। यह पहल
नवि् ्नवद् ्ालय म्े अिुभवात्मक
नशक््र, डहयोगात्मक डृजि और
छात् ्-िेतृत्व वाली डांस्कृनतक
उद््नमता को दश्ासती है।

तनाि प््बंिन पर एक वदिसीय प््वशक््ण
हरिभरूि न्यजू:िोहतक

बालदं कस्थत एचडी पकब्लक सक्लू मे्
नशक््को् के मािनडक स्वास्थ्य,
काय्सक्म्ता और डकारातम्क डोच को
बढ्ावा दिे ेके उद््शेय् ड ेतिाव प्ब्िंि
नवषय पर एक नदवडीय प्न्शक्र्
काय्सि्म् का आयोजि नकया गया।
इड प््नशक्र् म्े नवद््ालय के लगभग
56 नशक््को ् ि े उत्डाहपूव्सक भाग
नलया और काय्सि्म् को उपयोगी
बताया। काय्सि्म् क े नरडोड्स पड्सि
अनमत ि े तिाव क े प््मखु काररो,्
इडक े शारीनरक व मािनडक प््भावो्
तथा तिाव ड ेनिपटि ेक ेवय्ावहानरक

उपायो् पर नवस््ार डे जािकारी दी।
उनह्ोि् े नशक्क्ो ्को दनैिक जीवि मे्
डकारातम्क दनृ््षकोर अपिाि,े डमय
प्ब्िंि, धय्ाि, योग और डतंनुलत
जीविशलैी को अपिाि ेक ेनलए प््नेरत
नकया। डाथ ही उनह्ोि् े बताया नक
तिाव को नियनं््तत कर नशक्क् अपिे
काय्स म्े अनिक प्भ्ावी और ऊजा्सवाि
बि डकते है्। इड अवडर पर

नवद््ालय के अध्यक्् डत्यदेव
नडगरोहा, उपाध्यक्् डिुीर नडगरोहा
एव ं प््िािाचाया्स कंचि पाठक की
गनरमामयी उपक्सथनत रही। अनतनथयो्
िे अपिे डंबोिि मे् कहा नक
तिावमुकत् और मािनडक रप् डे
स्वस्थ नशक््क ही नवद््ान्थसयो् के
डव्ाा्गीर नवकाड मे् महत्वपूर्स
भनूमका निभा डकता ह।ै 

फ््ी हेल्थ कै्प म्े 118 ग््ामीणो् की हुई जांच
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षस दयािंद नवि््नवद््ालय की यूथ रेड
ि््ॉड िे यूनिवन्डसटी आउटरीच प््ोग््ाम के
डहयोग डे डानवत््ीबाई फुले की 195वी्
जयंती के अवडर पर बनरयािी गांव मे्
निःशुल्क स्वास्थ्य जांच नशनवर का डफल
आयोजि नकया। इड नशनवर मे् बनरयािी
के डाथ-डाथ गोद नलए गए गांव ग््ाम
मंडोदी रंगराि और माि्ोदी जाटाि के
ग््ामीरो् िे भी लाभ उठाया। कुल 118
लोगो् की स्वास्थ्य जांच की गई। एमडीयू
के कुलपनत प््ो. राजबीर नडंह िे
ऑिलाइि माध्यम डे आयोजको्, ग््ाम
डारनथयो्, वाईआरडी स्वयंडेवको् एवं

नचनकत्डको् डे जुि्कर नशनवर के डफल
आयोजि पर शुभकामिाएं दी्।  काय्सि््म
की मुख्य अनतनथ प््ो. डपिा गग्स, निदेशक
डीएडडब्ल्यू िे कहा नक ऐडे स्वास्थ्य
नशनवर ग््ामीर क््ेत््ो् मे् निवारक स्वास्थ्य
डेवाओ् को बढ्ावा देते है् और स्वास्थ्य के
प््नत जागर्कता उत्पन्ि करते है्। वही्,
नवनशष्् अनतनथ डनरता हूफा (मडु ब््ेक्ड

प््ाइवेट नलनमटेड) िे एमडीयू के
डामुदानयक कल्यार के प््याडो् की
डराहिा की। नशनवर का डमन्वय प््ो. अंजू
िीमाि (निदेशक, वाईआरडी एवं
यूनिवन्डसटी आउटरीच), डॉ. नबंदु
अहलावत, प््ो. ऑफ प््ैक्कटड डुिील
जगलाि, ग््ाम डरपंच श. राम जीवि एवं
डॉ. हरकेश डहरावत िे नकया।

िोहतक। आयोजित कायंयकंंम में अपनी पंंसंंुजत देते दादा लखंमी चंद राजंय पंंदिंयन
एिं दृशंय कला जिशंंजिदंंालय (डीएलसी सुपिा) के कलाकार। फोटो: हरिभूरि

माता सावित््ीबाई फुले की 195िी् जयंती मनाई

सुपिा बै्ड विवि की सोच का प््तीक
कुलपवत डॉ. अवमत आय्य ने कहा वक सुपिा बै्ड विश््विद््ालय की उस सोि
का प््तीक है, जहां प््वतभा, अनुशासन और निािार एक साि विकवसत होते

है्। शब्िोत्सि जैसे राष््््ीय मंि पर छात््ो् की पेशेिर प््स््ुवत उनके
आत्मविश््ास और कौशल को िश्ायती है। विल्ली शब्िोत्सि 2026, सुर्वि

प््काशन द््ारा वहंिी अकािमी, विल्ली सरकार के सहयोग से आयोवजत तीन
वििसीय महोत्सि है, जो सावहत्य, संगीत, प््िश्यन और वििारो् के माध्यम से

संथ्कृवत और राष््््ीय िेतना का उत्सि मना रहा है।

रक्तदान वशविर आयोवजत

n सुपवा बै्ड की संगीतिय प््स््ुरत
दश्शको् के रलए यादगाि बन गई

n आत्िीय प््स््ुरत ने खचाखच भिे
सभागाि को भावरवभोि कि रदया

महाराजा अग््सेन क््िकेट स्टेकियम मे् देखने को कमले रोमांचक मुकाबले

अंडर-19 क््िकेट लीग: एमडीसीए ने उपाध्याय
अकादमी को छह किकेट से दी करारी किकस््

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बुिराम राजपूत स्मृनत डोडाइटी
द््ारा आयोनजत चौथी मास्टर
पूर्समल स्मृनत अंडर-19 न््िकेट
लीग 2026 के तहत महाराजा
अग््डेि न् ्िकेट स्टेनडयम मे्
एमडीडीए रोहतक और न््िकेट
कोनचंग उपाध्याय अकादमी नदल्ली
के बीच मुकाबला खेला गया। टॉड
जीतकर पहले ग्ेदबाजी करते हुए
एमडीडीए रोहतक िे शािदार
प््दश्सि नकया।

रोहतक के ग्ेदबाजो् िे कडी हुई
गे्दबाजी करते हुए नदल्ली की टीम
को 28.3 ओवर मे् 113 रि पर डमेट
नदया। हनरिक्् कौनशक िे 7 ओवर
मे् 45 रि देकर 3 नवकेट झटके,

जबनक युगल भारद््ाज िे बेहतरीि
गे्दबाजी करते हुए 5.3 ओवर मे्
मात्् 19 रि देकर 4 नवकेट हानडल
नकए। नदल्ली की ओर डे कप्ताि
अज्सुि कमल िे 50 गे्दो् पर 7
चौको् की मदद डे डव्ासनिक 49 रि
बिाए, लेनकि अन्य बल्लेबाज
नटककर िही् खेल डके। 114 रिो्
के लक्््य का पीछा करिे उतरी
एमडीडीए रोहतक की टीम िे
डंयनमत बल्लेबाजी करते हुए 28.3
ओवर मे् 4 नवकेट खोकर लक्््य
हानडल कर नलया। रोहतक की ओर
डे डागर िे 70 गे्दो् पर 33 रि
बिाए, जबनक आय्सि खंगवाल िे

24 गे्दो् पर िाबाद 26 रि की तेज
पारी खेलकर टीम को जीत नदलाई।
नदल्ली की ओर डे कप्ताि अज्सुि िे
गे्दबाजी मे् 1 नवकेट भी नलया।

मैच के दौराि युवा नखलान्ियो्
का उत्डाह बढ्ािे के नलए डॉ. परम
भूषर आय्ास मुख्य अनतनथ के र्प मे्
मौजूद रहे। उिका स्वागत बुिराम
राजपूत स्मृनत डोडाइटी के अध्यक््
अन््ििी कुमार और डहयोनगयो् िे
नकया। शािदार प््दश्सि के नलए
युगल भारद््ाज को प्लेयर ऑफ द
मैच तथा अज्सुि कमल को
कंपीटीटर ऑफ द मैच का पुरस्कार
देकर डम्मानित नकया गया।

िोहतक। जखलाडंी को समंमाजनत करते मुखंयअजतजथ डॉ. परम भूषण आयंाय ।

रोहतक के गेंदबाजों ने
कसी हुई गेंदबाजी करते
हुए ददलंली की टीम को
28.3 ओवर में 113 रन
पर समेट ददया

शहीद भगत रिंह र््िकटे कल्ब न े5 रिकटे ि ेजीता िचै

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

शनिवार को यारड््स न््िकटे ग््ाउंड
पर खले ेगए  गोयल नवटंर न््िकेट
कप 2026 क े लीग मकुाबल े म्े
शहीद भगत नडहं न््िकेट कल्ब िे
डीघल स्टाड्स को 5 नवकेट डे
हराकर शािदार जीत दज्स की। यह
मकुाबला 20-20 ओवरो् का था,
नजडम्े नडघल स्टाड्स िे टॉड
जीतकर पहल ेबल्लबेाज्ी करि ेका
फडैला नकया। पहल े बलल्बेाजी
करत ेहएु डीघल सट्ाड्स की टीम 20
ओवरो ्म्े 8 नवकटे क ेिकुडाि पर
121 रि ही बिा डकी। टीम की ओर
ड ेडौरभ मनलक ि ेडबड ेअनिक
39 ग्ेदो ्पर 36 रि बिाए, नजडमे ्3
चौक े और 2 छके् ् शानमल थ।े
उिक ेअलावा नवकटे कीपर नवक््ी

पावनिय्ा ि ेतजे शरुआ्त करत ेहएु
13 रि बिाए। जबनक रोनहत िे
िाबाद 24 रि और रोनहत ििखि्
ि ेिाबाद 12 रि जोि्कर टीम को

100 क े पार पहुचंाया। हालानंक
मधय्ि्म् परूी तरह नवफल रहा और
लगातार नवकटे नगरि ेड ेटीम बि्ा
सक्ोर खि्ा िही् कर डकी। 

शहीि भगत वसंह व््ककेट क्लब की
ओर से ग्ेिबाज्ी मे् मोनू तोमर और
वपन्नी 08 ने 2-2 विकेट लेकर
बल्लेबाज्ो् पर िबाि बनाए रखा।
122 रन के लक्््य का पीछा करने
उतरी शहीि भगत वसंह व््ककेट
क्लब की शुर्आत संतुवलत रही।
कप्तान सोमिीर मवलक जल्िी
आउट हो गए, लेवकन इसके बाि
पुनीत शम्ाय ने 26 गे्िो् पर 26 रन
बनाकर पारी को संभाला। मध्यक््म
मे् मोनू वसिाि ने 23 रन बनाए, जबवक वपन्नी 08 ने शानिार बल्लेबाज्ी
करते हुए 27 गे्िो् पर नाबाि 31 रन बनाए और टीम को जीत के करीब
पहुँिाया। अंत मे् विक््म नंिल ने 7 रन बनाकर जीत सुवनव््ित की। शहीि
भगत वसंह व््ककेट क्लब ने 19.3 ओिरो् म्े 5 विकेट खोकर 126 रन बनाते
हुए मुकाबला अपने नाम कर वलया। डीघल थ्टास्य की ओर से ग्ेिबाज्ी मे्
पि्य अहलाित ने 2 विकेट वलए, जबवक रोवहत िनखड् और पंकज को 1-1
सफलता वमली, लेवकन िे लक्््य का बिाि नही् कर सके। ऑलराउंड प््िश्यन
के वलए वपन्नी को मैन ऑफ ि मैि घोवरत वकया गया। सौरि मवलक
सि्यश््ेष्् बल्लेबाज, गे्िबाज्ी मे् सबसे प््भािी प््िश्यन मोनू  तोमर ने वकया। 

वपन्नी को मैन ऑफ द मैच घोवित वकया
n शानदाि प््दश्शन किने वाले

िखलाड्ी रकए सम्िारनत

रोहतक। सैनी
एजुकेशन सोसाइटी मे्
िेश की प््िम वशव््कका,
प््िम मवहला व््पंवसपल
और महान समाज
सुिारक माता
सावित््ीबाई फुले की 195िी् जन्म जयंती श््द््ा और सम्मान के साि मनाई गई।
इस अिसर पर सैनी बॉयज सीवनयर सेके्डरी थ्कूल की वमवडल विंग मे् स्थित
माता सावित््ीबाई फुले वशक््ा सिन मे् उनकी प््वतमा पर माल्याप्यण एिं पुष्पांजवल
अव्पयत की गई। काय्यक््म मे् सोसाईटी की तीनो् गिव्नि्ग बॉडीज के पिाविकारी,
काय्यकावरणी ि कॉलेवजयम सिथ्य, वशक््ण संथ्िानो् के शैक््वणक एिं गैर-
शैक््वणक कम्यिारी तिा समाज के प््बुद््जन उपस्थित रहे। सोसाईटी के प््िान
अिनीश कुमार सैनी ने कहा वक माता सावित््ीबाई फुले 19िी् सिी की महानतम
विभूवतयो् म्े से एक िी्, वजन्हो्ने सामावजक विरोि और कविन पवरस्थिवतयो् के
बािजूि वशक््ा और समानता की अलख जगाई। काय्यक््म मे् उप-प््िान  बुिराम
सैनी, सविि  जगिीश कुमार सैनी आवि मौजूि रहे।

रोहतक। अम्बेडकर िौक पर गुर्िेि
बािा प््ेम िास महाराज के पािन
आशीि्ायि से एक रक्तिान वशविर का
आयोजन वकया गया। इस वशविर की
अध्यक््ता राष्््् िेिो भि: वमशन के
संथ्िापक बािा सुखा शाह महाराज ने
की। पीजीआई ब्लड बै्क, रोहतक के
सहयोग से आयोवजत इस वशविर मे्
रक्तिाताओ् ने बढ्-िढ्कर भाग वलया ।
बािा सुखा शाह  ने रक्तिाताओ् को प््शंसा
पत्् और बैज् प््िान कर सम्मावनत वकया और युिाओ् को अविक से अविक
रक्तिान करने के वलए प््ेवरत वकया। इस अिसर पर व््पयिीर डागर ने बीसिी्
बार रक्तिान कर सेिा भाि की वमसाल पेश की। 

राष्््् माता सावित््ीबाई फुले जयंती पर वजला
स््रीय अवििेशन ि सम्मान समारोह  

रोहतक। राष्््् माता सावित््ीबाई
फुले की जयंती के उपलक्््य मे् 3
जनिरी को हवरयाणा अनुसूवित
जावत राजकीय अध्यापक संघ,
वजला रोहतक की ओर से एक
वििसीय अवििेशन एिं सम्मान
समारोह का आयोजन वकया
गया। काय्यक््म के मुख्य अवतवि
निगवित हांसी वजले के प््िम
उपायुक्त डॉ. राहुल नरिाल रहे।
अवत विवशष्् अवतवि के र्प मे्
सीएमओ रोहतक डॉ. रमेश िंद््
एिं पूि्य वजला वशक््ा अविकारी नसीब वसंह उपस्थित रहे। काय्यक््म की
अध्यक््ता वजला प््िान डॉ. हवरवनिास ने की। मुख्य अवतवि डॉ. राहुल नरिाल ने
कहा वक माता सावित््ीबाई फुले का जीिन सामावजक िेतना और शैक््वणक
क््ांवत का प््तीक है। उन्हो्ने कहा वक ज्योवतबा फुले, माता सावित््ीबाई फुले और
बाबा साहब डॉ. भीमराि अंबेडकर के संघर््ो् के कारण ही आज समाज वशक््ा
के पि पर आगे बढ् पाया है।  मुख्य िक्ता हवरयाणा अनुसूवित जावत अध्यापक
संघ के राज्य प््िान डॉ. विनेश वनंबवडया ने कहा वक सावित््ीबाई फुले द््ारा 18
विद््ालयो् की थ्िापना उस िौर मे् क््ांवतकारी किम िा। 

िोहतक। आयोजित कायंयकंंम में मुखंयअजतजथ
हांसी के पंंथम उपायुकंत डॉ. राहुल नरिाल को
संमृजत जचनंह देते हजरयाणा अनुसूजचत िाजत
रािकीय अधंयापक संघ के पदाजिकारी।

िोहतक।
आयोजित
जिजिर में
मरीि की
िांच करते
डाॅकंटर, साथ
में आयोिक।  

रोहतक। आयोजित जिजिर में रकंतदाता
को पंंिंसा पतंं देते बािा सुखा िाह
महाराि।  फोटो: हरिभूरि



खबर संक़़ेप

काय़शिाला मे़ एनडीपीएस
एक़ट पर प़़काि डाला  
रोहतक। रजला रररिक सेरा
प््ारिकरण ने नशा रुत्कत अरभयान
के अंतग्वत एडीआर से्टर के
सभागार रे् स्टेकहोल्डस्व के साथ
शरनरार काे काय्वशाला का
आयोजन रकया।  सीजेएर डॉ.
तरन्नुर खान ने बताया रक
काय्वशाला का रुख्य उद््ेश्य नशा
रुत्कत अरभयान के अंतग्वत रजला
रे् संचारलत काय्वि््रो् को और
अरिक प््भारी एरं सफल बनाना
था। काय्वशाला के दौरान चीफ
लीगल रडफे्स काउंरसल रुकेश
कुरार ने एनडीपीएस एक्ट के
अंतग्वत प््ारिानो् एरं कानूनी
पहलुओ् पर प््काश डाला। रौके पर
एएनसी ररभाग से एएसआई रोहन
रसंह एरं एलएएसआई सुशीला,
रजला काय्वि््र अरिकारी
काय्ावलय से दीरपका एरं सुशीला,
एरडीडी ऑफ इंरडया से रररथलेश
तथा पत्बलक गुड्स रेलफयेर
सोसायटी से रनर्वल रसंह सरहत
अन्य प््रतरनरि उपत्सथत रहे।

रोहतक, रमववार 4 जनवरी 2026
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार
की असुविधा हो रही हो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार वदरा जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

दूसरे नदन संतोष का हुआ पोसंटमाटंटम, नपता बोले 31 नदसंबर
को नकया था फोन, नहीं उठाया, 2 साल पहले आया था भारत

हवरभूिम न्रूज :रोहतक

नए साल की पूर्व संध्या पर फौजी फार्व
हाउस रे् हुई दुखद घटना रे् तीन नेपाली
युरको् की रौत हो गई थी।

रृतको् की पहचान करल, राजकुरार
और संतोष के र्प रे् हुई है, रजनकी उम््
लगभग 22 साल है। तीनो् नेपाल के
रनरासी थे और रोहतक रे् अलग-अलग

प््ोपट््ी डीलरो् के ऑरफस रे् कार करते थे।
पुरलस ने पहले राजकुरार का पोस्टराट्वर
कर शर पररजनो् को सौ्प रदया। इसके बाद
संतोष का पोस्टराट्वर भी कर उनके

पररजनो् को सौ्पा गया। संतोष के रपता िन
रादुर ने बताया रक उन्हो्ने 30 रदसंबर को
अपने बेटे को फोन रकया था, लेरकन 31
रदसंबर को संतोष ने फोन नही् उठाया। नए

साल पर उन्हे् बेटे की रौत की सूचना
ररली, रजसके बाद रह रोहतक पहुंचे।
सतंोष दो साल पहले भारत आया था और
रोहतक रे् एक प््ोपट््ी डीलर के ऑरफस रे्

कार कर रहा था। रह उनके बड्े बेटे थे,
जबरक उनका एक छोटा बेटा 
और एक बेटी भी है्। 

तीनो् रृतको् रे् से करल के पररजन अभी

नेपाल से रोहतक नही् पहुंचे है्, इसरलए
उनके शर का पोस्टराट्वर नही् हो सका।
पुरलस के अनुसार, करल के पररजन आज
शार तक पहुंचने की उम्रीद है।

चारा रंडी के दुकानदारो् को दुकाने् ररलने की रांग पूरी करराने पर पूर्व रंत््ी का छलका दद्व

गंंोवर बोले, नवधायक बनने के बाद नजर नहीं आते
बतंंा, हार के बावजूद मेरी सनंंियता में कोई कमी नहीं
हवरभूिम न्रूज :रोहतक

भारतीय जनता पाट््ी के रररष्् नेता
और पूर्व सहकाररता रंत््ी रनीष
कुरार ग््ोरर का शरनरार को उस
सरय हार का दद्व छलक पडा, जब
हररयाणा के इरतहास रे् रोहतक की
चारा रंडी रे् पहली बार दुकानदारो्
को दुकाने अलॉट होने की खुशी रे्
आयोरजत सम्रान सरारोह रे् उन्हे्
रान सम्रान स्रर्प पगड्ी पहनाई।
ग््ोरर बोले रै् दो बार पाष्वद बना और
एक बार ररिायक बना लेरकन थोड्े
से रोटो के अंतर से ररस का चुनार
हार गया। पूर्व रुख्यरंत््ी हुड््ा के
स्थाई रोटो के कारण बत््ा ररिायक
बन गए जबरक रेरी सर््ियता रे्

और रेरे कारो् रे् कोई करी नही्
रही। लोगो् को जारत पाती नही्, रेरे
कार देखने चारहए थे। चारा रंडी रे्
पहली बार दुकानदारो् को दुकाने्
आरंरटत रकए जाने की खुशी के
रौके पर आयोरजत सम्रान सरारोह

रे् लोगो् को संबोरित करते हुए पूर्व
रंत््ी ग््ोरर ने कहा रक कच््ा बेरी
रोड पर सेकंड फेज रे् एरलरेटेड
फ्लाईओरर बनराकर पूरी रंडी को
रोहतक शहर से जोड्ने का
ऐरतहारसक कार रकया था। 

21 दुकानदारों को दुकान अलॉट की गईं
चारा मंडी मे् आयोदजत सम्मान समारोह मे् पूव्ि मंत््ी ग््ोवर ने कहा दक झज््र

चुंगी, सुनादरयां चौक और दभवानी चुंगी की दज्िनो् कॉलोनीयो् के हजारो् लोगो् को
हमेशा के दलए सीधा लाभ पहुंचाने का काम दकया। रोहतक दवधानसभा से अनेक
बार कांग््ेस के दवधायक बने, लेदकन उन्हो्ने एक बार भी इस समथ्या की ओर
नही् देखा। चारा मंडी के दुकानदारो् की पुरानी मांग पर कभी अमल नही् दकया।
बतौर दवधायक रहते हुए शहर के बीचो-बीच एदलवेटेड फ्लाई ओवर बनवाकर

लाखो् लोगो् को राहत दी जबदक कांग््ेस सरकार ने दजतने भी फ्लाईओवर
बनवाये िे, उन्हो्ने सभी बाजारो् को बब्ािद करने का काम दकया िा। उन्हो्ने
कहा दक हदरयाणा प््देश के बच््े भी देश की राजधानी समेत दूसरे राज्यो् म्े

नौकरी करते ह्ै। हदरयाणा सरकार ने दपछले 11 साल मे् करीब 2 लाख पक््ी
नौकरी देने का काम दकया है। इससे पहले चारा मंडी एसोदसएशन के प््धान

हंसराज ने अपने पदादधकादरयो् के साि पूव्ि मंत््ी का सम्मान दकया। सरकार
की ओर से चारा मंडी मे् 21 दुकानदारो् को दुकान अलॉट की गई है् जबदक 14
दुकाने् भी जल्द अलॉट हो्गी। इस मौके पर माक््ेट कमेटी के अध्यक्् अशोक

चौधरी, जय दसंह हुड््ा, कृष्ण खुराना, राजकुमार खुराना, मंडल अध्यक्् मनीष
शम्ाि, पूव्ि मंडल अध्यक्् संदीप बुधवार, सादहल मग्गू, राजकुमार सुनादरया,

सदहत अनेक गणमान्य नागदरक मौजूद रहे।

रोहतक। आयोनजत काय्यक््म मे् भाजपा के वनरष्् नेता और पूव्य सहकानरता मंत््ी
मनीष कुमार ग््ोवर का स्वागत करते चारा मंडी के पदानिकारी व दुकानदार।

n अंगीठी जलाकर सोने से 
दि घुटने की आशंका जताई

n पोसूटिाटूटि कर शव पररजनोू
को सौूपे, पुरलस जांच िेू जुटी 

रोहतक। कड्ाके की ठंड के बीच रोटरी
क्लब रोहतक हेदरटेज ने मानवता का
अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत करते हुए
मॉडल टाउन कम्युदनटी से्टर मे् जर्रतमंद
मजदूरो् के दलए सेवा काय्िि््म
का आयोजन दकया। शाम 6 बजे
शुर् हुए इस काय्िि््म मे् क्लब
के सदथ्यो् ने सामूदहक र्प से
लगभग 150 गरीब मजदूरो् को
गम्ि कंबल, टोपी, दस््ाने, जुराबे्
तिा दटदफन मे् खाने-पीने का
सामान दवतदरत दकया। इस
सहायता से मजदूरो् को भीषण
ठंड से बड्ी राहत दमली और
उनके चेहरो् पर मुथ्कान ददखाई दी। क्लब
के अध्यक्् डॉ. राजीव धमीजा ने बताया दक
रोटरी क्लब रोहतक हेदरटेज सदैव
सामादजक सरोकारो् से जुड्ा रहा है। क्लब

द््ारा पूव्ि मे् वाटर कूलर सदहत अनेक
सामादजक पदरयोजनाएं सफलतापूव्िक
संचादलत की जा चुकी है् और भदवष्य मे् भी
मानव सेवा के ऐसे काय्ि दनरंतर जारी रहे्गे।

उन्हो्ने कहा दक जर्रतमंदो् की
सेवा ही रोटरी क्लब का मूल
उद््ेश्य है। इस सेवा काय्िि््म के
प््ोजेक्ट चेयरमैन इंजीदनयर डॉ.
करण भूटानी एवं कदवता जैन
रहे। काय्िि््म मे् शेखर बत््ा, डॉ.
सुरे्द्् सूखीजा, संजीव धमीजा,
जेपी अरोड्ा, संजय दुआ, संजय
खुराना, रमन दगरोत््ा, हरीश
भूटानी, कृष्ण खेत््पाल, प््दीप

रंजन, संदीप महे्द््ु, संजय गुप्ता, संजय जैन,
संदीप जैन, लदलता बत््ा, रीटा धमीजा, कदवता
जैन, सुनीता रंजन, कदवता खेत््पाल, सुनीता
धमीजा सदहत अनेक सदथ्य उपस्थित रहे।

नए साल पर दम
घुटने से तीन
नेपाली युवको़ 
की हुई थी मौत 

रोहतक। मृतक का शव ले जाते पनरजन। फोटो: हररभूरि

बयान दज़शनए साल की पाट़़ी के मलए बुलाया गया था
पुरलस सूत््ो् के अनुसार, तीनो् युरको् को नए साल की पाट््ी के
रलए फार्व हाउस बुलाया गया था। पाट््ी खत्र होने के बाद उन्हे्
रही् सोने के रलए कहा गया। प््ोपट््ी डीलरो् ने उन्हे् कंबल भी
उपलब्ि करराए, तारक रात रे् उन्हे् ठंड न लगे। लेरकन खाना
खाने के बाद तीनो् कररे रे् अंगीठी जलाकर सो गए। इसके
कारण कररे रे् ऑक्सीजन की करी और िुएं के प््भार से दर

घुटने की रजह से उनकी रौत हो गई। घटना की जानकारी फार्व हाउस के रारलक ने 1
जनररी दोपहर रे् दी, जब उन्हो्ने देखा रक तीनो् बेसुि पडे ह्ै। तुरंत ही पुरलस को सूरचत
रकया गया और रौके पर पहुंचकर शरो् को कब्जे र्े रलया गया।

मृतक का फाइल फोटो 

रसटी थाना एसएचओ ररेश ने बताया
रक पुरलस ने रृतको् के पररजनो् के
बयान दज्व करना शुर् कर रदया है।
पोस्टराट्वर ररपोट्व आने के बाद ही आगे
की कार्वराई की जाएगी। पुरलस ने कहा
रक घटना की पूरी जांच की जा रही है
और सभी साक्््यो् का अध्ययन रकया
जा रहा है।

संगत ने ‘जो बोले सो ननहाल’ के जयकारों
के साथ नकया शहर में गुरबाणी का पंंचार

गुर्पर्व को समर्पवत भव्य नगि कीत्वन िोहतक मे् आयोरजत 

हवरभूवम न्रूज: रोहतक

रोहतक र्े कलगीिर
पातशाह, श््ी गुर् गोरबंद रसंह
के प््काश गुर्पर्व के पारन
अरसर पर भव्य नगर कीत्वन
का आयोजन रकया गया। यह
कीत्वन काय्वि््र शहर के
गुर्द््ारा सारहब से प््ारंभ हुआ
और रुख्य बाजारो् से होते हुए
पुनः गुर्द््ारे र्े संपन्न हुआ।
नगर कीत्वन रे् शाररल
श््द््ालुओ् और संगत ने पूरे
राग्व रे् गुरबाणी के जाप और
बोले सो रनहाल  के जयकारो्
से राताररण को
आध्यात्तरक ऊज्ाव से भर
रदया। 

नगर कीत्वन रे् श््ी गुर् ग््ंथ
सारहब की पालकी को बेहद
सुंदर और रंग-रबरंगे फूलो् से
सजाया गया। पालकी की
अगुराई पांच प्यारे सारहबान
कर रहे थे, रजनके कदरो् के
साथ संगत ने जयकारे
लगाकर पूरे नगर को
भत्कतरय बना रदया। 
नगर कीत्वन का यह दृश्य
श््द््ालुओ् और आर जनता
के रलए अत्यंत रनोहारी 
और आध्यात्तरक दृर् ्ि से
अद्््त रहा।

रोहतक। नगर कीत्यन मे् पंज प्यारे सानहबान का स्वागत करती संगत। फोटो: हररभूरि

गतका प््दर्शन म्े बच््ो् का योगदान

नगर कीत्िन के दौरान गतका पाट््ी की टीम ने अपने
अद्््त करतब प््स््ुत दकए। उनके करतब देखकर संगत
ने “बोले सो दनहाल” के जयकारे लगाकर अपने उत्साह
का पदरचय ददया। इसके अलावा थ्िानीय थ्कूलो् के छात््ो्
ने गुरबाणी कीत्िन का गायन दकया, दजससे नगर कीत्िन
का माहौल और अदधक भस्कतमय और आनंदपूण्ि बन
गया। बच््ो् की मधुर आवाज् और सुरो् की लहर ने नगर
कीत्िन मे् शादमल हर श््द््ालु को आध्यास्तमक अनुभव से
भर ददया।

समापन और आभार
नगर कीत्िन का समापन गुर्द््ारा सादहब मे् हुआ, जहां
उपस्थित सभी श््द््ालुओ् ने गुर् के प््काश पव्ि की महत््ा
को समझते हुए भस्कत और श््द््ा के साि काय्िि््म मे्
भाग दलया। आयोजको् ने सभी श््द््ालुओ्, रागी जत्िो्,
थ्कूल बच््ो् और समाजसेदवयो् का आभार व्यक्त दकया।
उन्हो्ने कहा दक इस प््कार के नगर कीत्िन न केवल
धाद्मिक उत्सव का प््तीक है्, बस्लक समाज मे् सेवा,
अनुशासन और भाईचारे का संदेश भी फैलाते ह्ै। इस भव्य
नगर कीत्िन ने पूरे रोहतक शहर को गुर् गोदबंद दसंह के
प््काश पव्ि के उल्लास और भस्कत भाव से भर ददया और
संगतो् को आध्यास्तमक प््ेरणा प््दान की। काय्िि््म मे्
शादमल हर व्यस्कत ने अपने जीवन मे् गुर् के आदश््ो् और
त्याग के माग्ि पर चलने का संकल्प दलया।

रोहतक। नगर कीत्यन मे् गतका पाट््ी की टीम ।

नगर कीत्िन मे् संगत सतनाम वाहेगुर् का जाप करते हुए आगे चल
रही िी। कीत्िन के माग्ि मे् संगत थ्वयं झाड्् और अन्य सफाई के
काय्ि करके नगर को थ्वच्छ बनाए रखने म्े जुटी रही। इस प््कार
की सेवा ने नगर कीत्िन को केवल धाद्मिक उत्सव नही्, बस्लक
समाज सेवा और सहयोग का भी उदाहरण बना ददया।नगर कीत्िन
के माग्ि म्े चल रही संगत ने कई थ्िानो् पर श््द््ालुओ् के सहयोग
से लंगर का आयोजन दकया। इसमे् पकौड्े, चाय और अन्य पेय-
भोजन का दवतरण दकया गया। इस सेवा ने नगर कीत्िन मे् शादमल
हर व्यस्कत के ह्दय मे् मानवता और सेवा भाव का संदेश ददया।
आयोजको् ने कहा दक यह केवल धाद्मिक आयोजन नही् िा, बस्लक
सामादजक एकता और परोपकार का प््तीक भी रहा। नगर कीत्िन
मे् शहर के दवदभन्न दहथ्सो् से भारी संख्या मे् श््द््ालु शादमल हुए।
बुजुग्ि, युवा और बच््े सभी ने दमलकर गुर् की मदहमा का गुणगान
दकया। पूरे माग्ि म्े संगत ने न केवल आध्यास्तमक आनंद का अनुभव
दकया, बस्लक अपने कत्िव्यो् और सेवा भाव का भी प््दश्िन दकया।
पालकी के साि चल रही संगत ने अपने उत्साह और अनुशासन से
पूरे नगर कीत्िन को भव्य और आकष्िक बना ददया।

संगत का उतंसाह और सेवा दिखी

बाबा मस््नाथ विवि मे् नॉथ्थ
और साउथ-बी व््िकेट
चै्वियनविि आयोवित

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

बाबा रस््नाथ ररश््ररद््ालय के
र््िकेट ग््ाउंड रे् आज नॉथ्व-ए और
साउथ-बी ब्लॉक के बीच र््िकेट
चै्रपयनरशप का आयोजन उत्साहपूण्व
राहौल रे् रकया गया। प््रतयोरगता का
शुभारंभ ररश््ररद््ालय के
कुलारिपरत रहंत बालकनाथ योगी
ने रखलार्डयो् से पररचय प््ाप्त कर
और खेल भारना का संदेश देकर
रकया।

रैच रे् नॉथ्व-ए टीर की कप्तानी
रैभर ने जबरक साउथ-बी टीर का
नेतृत्र शुभर ने रकया। टॉस के बाद
पहले बल्लेबाजी करते हुए साउथ-
बी टीर ने रनि्ावररत 8 ओरर रे् 52 रन
बनाए। टीर की ओर से कप्तान शुभर
ने शानदार प््दश्वन करते हुए
सर्ावरिक 25 रन का योगदान रदया।
लक्््य का पीछा करने उतरी नॉथ्व-ए
टीर ने आि््ारक बल्लेबाजी का
प््दश्वन करते हुए रात्् 4 ओरर रे् 53
रन बनाकर रुकाबला अपने नार कर
रलया।

रोहतक। बाबा मस््नाथ नवश््नवद््ालय मे् नॉथ्य-ए व साउथ-बी ब्लॉक न््ककेट
चै्नपयननशप की औपचानरक शुर्आत करते कुलानिपनत महंत बालकनाथ योगी।

गुऱ के आदि़़ो़ 
का संदेि

आयोजन के दौरान वक्ताओ्
और आयोजको् ने संगत को

यह भी बताया दक गुर् गोदबंद
दसंह ने अपने जीवन मे् त्याग,

साहस और सेवा का आदश्ि
प््स््ुत दकया। नगर कीत्िन

और गुरबाणी का यह
आयोजन युवाओ् और बच््ो्

के दलए प््ेरणा का स््ोत बना।
इस अवसर पर संगत ने न
केवल गुर् की दशक््ाओ् को

जाना, बस्लक उन्हे् अपने
जीवन मे् अपनाने का संकल्प

भी दलया।

खेल केवल जीत-हार का
माध़यम नही़ : महंत योगी
कुलादधपदत महंत बालकनाि
योगी ने दखलाद्डयो् को संबोदधत
करते हुए कहा दक खेल केवल
जीत-हार का माध्यम नही् है,
बस्लक यह अनुशासन, टीम
भावना और नेतृत्व क््मता का
दवकास करता है। उन्हो्ने
दवद््ाद्िियो् को पढ्ाई के साि-
साि खेलो् म्े भी सद््िय
भागीदारी के दलए प््ेदरत दकया।
द््िकेट प््दतयोदगता का सफल
आयोजन खेल दनदेशक डॉ.
बब्लू शम्ाि के नेतृत्व मे् दकया
गया। सह-संयोजक के र्प मे्
डॉ. ईशू खंगवाल तिा आयोजन
सदचव डॉ. दजतेन्द्् ने महत्वपूण्ि
भूदमका दनभाई। काय्िि््म मे्
दवश््दवद््ालय के रदजथ्ट््ार डॉ.
दवनोद कुमार, डीन ऑफ
एकेडमी डॉ. नवीन कुमार
सदहत अन्य पदादधकारी,
दशक््कगण एवं छात्् बड्ी संख्या
मे् उपस्थित रहे।

रोहतक। अपनी मांगो् के नलए डीईओ
मंजीत मनलक को ज््ापन देते हनरयाणा
एजुकेशन नमननस्ट््ीयल स्टाफ
एसोनसएशन के सदस्य।

11 फरवरी को हल़ला बोल
प़़दि़शन का ऐलान: संजय 
रोहतक। सर्व कर्वचारी संघ से
संबद्् हररयाणा एजुकेशन
रररनस्ट््ीयल स्टाफ एसोरसएशन
की रजला करेटी की बैठक
शरनरार को डीईओ काय्ावलय रे्
सम्पन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता
रररष्् उपाध्यक्् संजय भारद््ाज ने
की, जबरक संचालन सरचर राजेश
खरकड्ा ने रकया। बैठक के उपरांत
रजला करेटी सदस्यो् ने डीईओ
रंजीत ररलक की राफ्फत
डायरेक्टर, रशक््ा सदन पंचकूला के
नार 11 फरररी को हल्ला बोल
प््दश्वन का नोरटस सौ्पा। रुख्य
रक्ता कोषाध्यक्् रुकेश खरब ने
रशक््ा ररभाग की काय्वप््णाली पर
सराल उठाते हुए कहा रक फील्ड
क्लक्फ लंबे सरय से अन्याय का
रशकार है्। 

रोहतक। नववष्ि के शुभ अवसर पर चौ. लखीराम आय्ि दवशेष दत््क
ग््हण एजे्सी मे् खुदशयो् का आगमन हुआ। दभवानी अथ्पताल मे् जन्मा
पांच ददन का एक सुंदर चाइल्ड बॉय एजे्सी मे् लाया गया, दजसका थ्टाफ
एवं प््बंधन द््ारा फूल बरसाकर हष््ोल्लास के साि थ्वागत दकया गया।
नन्हे मेहमान के आगमन से आश््म पदरसर मे् खुशी और उत्साह का
माहौल देखने को दमला। इस अवसर पर बाल कल्याण सदमदत के
चेयरमैन सतीश कौदशक एवं दजला बाल संरक््ण अदधकारी  कुलदीप
दसंह दवशेष र्प से उपस्थित रहे। उन्हो्ने नवजात को ठंड से सुरद््कत
रखने तिा उसके थ्वाथ्थ्य की देखभाल को लेकर सभी आवश्यक दनद््ेश
ददए। वत्िमान समय मे् दत््क ग््हण एजे्सी मे् कुल 9 बादलकाएं एवं
बालक सुरद््कत र्प से रह रहे ह्ै, दजनका समुदचत लालन-पालन दकया
जा रहा है। एजे्सी से जुड्े राष््््ीय पंदडत थ्वामी ओमानंद एवं प््दसद््
ठेकेदार द््पयव््त के सेवा और संरक््ण से जुड्े सपने साकार होते नजर
आ रहे ह्ै। आश््म के प््धान, मंत््ी सुभाष सांगवान, रदवंदर दसंह, राजर्प
राठी एवं हवा दसंह राठी ने रोहतक दनवादसयो् का आभार व्यक्त करते
हुए कहा दक सरकार से दकसी प््कार की सहायता न दमलने के बावजूद
सहयोदगयो् के कारण एजे्सी मे् दकसी प््कार का अभाव नही् है। प््दसद््
दानवीर राजेश जैन के दनरंतर सहयोग के दलए भी प््बंधन ने आभार
जताया। अंत मे् सभी सहयोदगयो् को धन्यवाद देते हुए नववष्ि की हाद्दिक
शुभकामनाएं पे््दषत की गई्।

नए साल मे़ नया मेहमान बना खुमियो़ का संदेि
चौ. लखीराम आर्य विशेष दत््क ग््हण एजे्सी मे् निजात का स्िागत वकरा

संकट मोचन मंदिर में
पौष पूदंणिमा पर हवन

रोहतक। माता दरवाजा स्थित संकट मोचन
मंददर मे् शदनवार को ब््ह्मलीन गुर्मां
साध्वी गायत््ी के सादनध्य मे् पौष पूद्णिमा
हवन, सत्संग और प््वचन का आयोजन
दकया गया। साध्वी और भक्तो् ने हवन मे्
आहुदत डाल मनोकामनाएं मांगी। अशोक
शम्ाि ने आरती की और प््साद दवतदरत
दकया। यह जानकारी सदचव गुलशन
भादटया ने दी। साध्वी मानेश््री देवी ने
बताया दक दहंदू धम्ि म्े हवन का दवशेष
महत्व है। ऐसी मान्यता है दक दकसी भी
नए काम को शुर् करने से पहले अगर
हवन करा दलया जाए तो उस काम मे् बाधा
नही् आती। पौष महीने म्े पड्ने वाली
पूद्णिमा को फुल मून भी कहा जाता है। ऐसी
मान्यता है दक पुराने समय मे् पूद्णिमा के
समय मे् जब खूब ठंड पड्ती िी तो भेद्डयो्
के झंुडो् की आवाज दूर-दूर तक जाती िी।
इसी वजह से इस पूद्णिमा को वुल्फ मून
का नाम ददया गया। इस ददन चंद््मा पृथ्वी
के सबसे करीब होता है और इसी वजह से
पौष की पूद्णिमा वाला चांद एकदम स्कलयर
नजर आता है।

n जरूरतिंद
िजदूरोू को
कंबल व राहत
सािगूूी रवतररत

कड़ाके की ठंड मे़ मानवता की ममसाल
बना रोटरी क़लब रोहतक हेमरटेज

रोहतक। मॉडल टाउन कम्युननटी से्टर मे् जर्रतमंद मजदूरो् के नलए सेवा
काय्यक््म का आयोजन नकया। इस दौरान रोटरी क्लब रोहतक हेनरटेज के सदस्यो्
ने 150 गरीबो् को जर्रत का सामान नवतनरत नकया। फोटो: हररभूरि
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k
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पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k
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आ

बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


